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Cuisine de Midi-Pyrénées

Entrée

Plat

Accompagnement

Plat sans viande

Produit laitier

Dessert

Menus Scolaires

%
Semaine 38 du 14 au 18 Septembre 2020
Repas du sud
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
. . o Perles de pates vinaigrette a
Betterave BIO vinaigrette Concombre en tartare Lentilles BIO vinaigrette s
la moutarde a l'ancienne
O Bolognaise de beeuf O Migpon de poulet sauce O Omelette Poisson blanc meuniere
g champignons
Pizza mozzarella emmental
: Haricots verts BIO en : Brocolis sauce fromage
Macaronis . Piperade
persillade fondu
Bolognaise de thon Boulettes Veget.arlennes
sauce champignons
Yaourt aux fruits Suisse sucré Maasdam BIO
Péche Ananas en sirop Liégeois vanille Compote c;eé (f)hoemme BIO

Nos entrées et assaisonnements sont ¢laborés sur la cuisine centrale essentiellement a partir de produits frais.

Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.

Légende :

Les produts issus de Q Poisson MSC Peche Durable
5 AN S =

* Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs

Viande origine France Recette cuisinée

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
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Cuisine de Midi-Pyrénées Semaine 39 du 21 au 25 Septembre 2020
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Entrée Taboulé BIO Velouté de potiron vinaigrette Tomates vinaigrettes Beignet de chou fleur
Timbale milanaise ( Boulettes de beeuf sauce Beignet de calamars a la
Plat O Jambon blanc label rouge O allumette de dinde N & .
champignons) omate romaine Flan de carottesa
I'emmental
Accompagnement Lentilles BIO Coquillettes BIO Pommes noisettes Petits pois au jus
Plat sans viande Omelette Filet de lieu sauce Boulettes de sarasin sauce
champignons tomate
Produit laitier Emmental rapé Chantaillou Suisse fruité
Dessert Raisin Fruit de saison Fruit BIO Compot(zilz;)olzme BIO

Nos entrées et assaisonnements sont ¢laborés sur la cuisine centrale essentiellement a partir de produits frais.

Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.

Légende :

o e o Poisson MSC Peche Durable
N —4

* Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs
Viande origine France Recette cuisinée

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
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i_pyrgnée Semaine 40 du 28 Septembre au 02 Octobre 2020

Cuisine de Mid

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
. 1 ates tricol . 1 t
Entrée vinaigrette Salade d? pates tricoTores rémoulade Salade verte vinaigrette S a.d © .de pommes de terre
vinaigrette vinaigrette ciboulette
Plat O R6ti de beeuf O Haut de cuisse de poulet Filet de poisson pané
Lasagnes de légumes
Accompagnement Purée de pomme de terre Haricots beurre persillés Petits pois aux oignons Chou fleur sauce béchamel
Plat sans viande Quenelle de. brochet sauce Omelette Poisson blanc meuniére
citron
+
Produit laitier Vache qui rit BIO Fromage blanc nature
sucre vergeoise
Dessert Fruit de saison BIO Bananne bio Gateau au miel noisettes Fruit de saison BIO Mousse au chocolat

Nos entrées et assaisonnements sont €laborés sur la cuisine centrale essentiellement a partir de produits frais.

Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.

Légende :

fzsgfli?l(irsii lsisslsogieque o Poisson MSC Péche Durable
DN —

* Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs
Viande origine France Recette cuisinée

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
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Cuisine de Midi-Pyrénées Semaine 41 du 05 au 10 Octobre 2020
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Entrée Tart 6 Salade de tomates O Paté de foie IR Potage de 12
arte at romage vinaigrette a I'échalote (s/viande : ceuf dur mayonnaise) vinaigrette otage delegimes
Plat O Omelette Sauté de poulet facon Curry de poisson aux O e T
chasseur carottes
O Hachis parmentier
Accompagnement Brocolis sauce tomate Coquillettes BIO Semoule BIO Petits pois au jus
Plat sans viande Nuggets de poisson Parmentier de poisson Poisson sauce au thym
Produit laitier Emmental BIO rapé Petit suisse sucré Edam BIO Créme anglaise
Dessert Compote pomme BIO fleur Fruit de saison Abricots au sirop (Euf a la neige

d'oranger

Nos entrées et assaisonnements sont ¢labores sur la cuisine centrale essentiellement a partir de produits frais.

Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.

Légende :

e Q Poisson MSC Péche Durable
N —

* Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs

Viande origine France e Recette cuisinée

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
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Cuisine de Midi-Pyrénées Semaine 42 du 12 au 16 Octobre 2020
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Entrée Salade de' ca'rottes et chou Lentilles Bio vinaigrette Salade verte vinaigrette Concombre'vmalgrette au Potage de potiron
vinaigrette poivron
Plat Emlncetde é)oul.et sauce Poisson blanc meunisre O Sauté de bo.elllf sauce Vol au V}cl:nt d? poulet sauce
andoori paprika O Parmentier aux deux champignons
, haricots
P .
Accompagnement Semoule BIO urée de p;::ﬁfi de terre et Pomme de terre cube rissolé Riz BIO pilaf
Plat sans viande Boulettes végétariennes Galette végétarienne sauce Vol au vent de colin sauce
sauce tandoori paprika champignon
Produit laitier Mimolette Petit moulé Edam bio
Dessert Flan au chocolat Banane BIO Cookie chocolat

Nos entrées et assaisonnements sont ¢labores sur la cuisine centrale essentiellement a partir de produits frais.

Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.

Légende :

ILZSgEIrC?j:JEz lliiscl)lligieque o Poisson MSC Péche Durable
N —

* Sous réserve des approvisionnements producteurs/fournisseurs

Viande origine France Recette cuisinée

Nos plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des allergies ou intolérances.
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